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يركسعلاو 	 يبعشلا 	 عافدلا 	 تاوق 	 دإ 	12	 ذخأ 	 خيراتلاو 	 يندبلا 	 صحفلل 	 ستيب 	 ليلد

يندبلا 	 صحفلل 	 ستيب 	 ليلد 	 قيبطت .	 نييلاحلا 	 رورملا 	 ةملكو 	 مدختسملا 	 مسا 	 مادختساب 	 لوخدلا 	 ليجست 	 نييلاحلا 	 نيكرتشملل 	 نكمي 	 امك .	 لجوج 	 تاقيبطت 	 رجتم 	 ىلع 	 مهباسح 	 قيرط 	 نع 	 تقو 	 يأ 	 يف 	 ءارشلا 	 لبق ”	 يندبلا 	 صحفلل 	 ستيب 	 ليلد 	 قيبطت 	“ ةنياعم 	 ددجلا 	 ءلامعلل 	 نكمي .	**	 ةسلاسب 	 يندبلا 	 صحفلا 	 ءارجإ 	 ىلع 	 ةدعاسملل 	 بطلا 	 بلاطو 	 ءابطلأل 	 ةزيمملا 	 تاقيبطتلا 	 دحأ ”	 يندبلا 	 صحفلل 	 ستيب 	 ليلد 	 قيبطت 	“ ربتعي 	 تاعورشملا 	 	Examination	Physical	Bates’	–	رخأ لجوج 	 تاقيبطت 	 رجتم 	 ىلع 	 كباسح 	 قيرط 	 نع 	 تقو 	 يأ 	 يف 	 لماكلا 	 قيبطتلا 	 ليمحتو 	 ءارشب 	 مق :	 	.ءارشلا ةلمتحملا 	 جئاتنلا 	 ةعجارمو 	 ،لماش 	 يدسج 	 صحف 	 ءارجإو 	 ،ةوطخب 	 ةوطخ 	 ىضرملا 	 خيراتلا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ةيفيك 	 ضرع 	 يف 	 هبولسأو 	 ،ستيب 	 ليلد 	 قيبطت 	 ىلع 	 فرعتلل 	 ةددحم 	 تاعوضوم 	 	:ضرع 	.ةنياعملا لوخدلا 	 ليجست 	 وأ 	 ءارش 	 وأ 	 ةنياعم 	 	.Play	Google	رتخا ديوردنلأل 	—	 ةماعلا 	 ةحصلا 	 يف 	 ريتسجام 		–	 بطلا 	 يف 	 هاروتكد 	 يجلايز 	 رتيب 	/	 ءابطلأل 	 ةيكيرملأا 	 ةيلكلا 	 يف 	 ةلامز 	–	 بطلا 	 يف 	 هاروتكد 	 ،يلكيب 	 نيل :	 فلؤملا **	.	 ةمهملا 	 تامولعملا 	 ىلع 	 ةيعجرم 	 ةراشإ 	 عضول ”	 ةلضفملل 	 ةفاضإ .	“ ةعرسب 	 عيضاوملا 	 ىلع 	 روثعلل 	 لماشلا 	 سرهفلا 	 للاخ 	 ثحبلا 	 ةيناكمإ .	 ةذاشلاو 	 ةيعيبطلاو 	 ةعئاشلا 	 جئاتنلل 	 يقيرفتلا 	 صيخشتلا .	 ةصاخلا 	 صحفلا 	 تاينقتل 	 لصفم 	 فصو .	 ةيحوللا 	 ةزهجلأاو 	 ةيكذلا 	 فتاوهلل 	 بسانم 	 نيدومع 	 نم 	 نوكم 	 ميمصت .	 ةلمتحملا 	 جئاتنلاو 	 ةبولطملا 	 تاءارجلإا 	 حضوت 	 ناوللأاب 	 ةلماك 	 روص 	
مارويك :	 راقع 	 نع 	 ةيودلأا 	 ليلد 	 مسق 	 يف 	 تامولعملا 	 نم 	 اًديزم 	 اضًيأ 	 علاط 	Curam	( ايريتكبلا 	 تاداضم )	MyChart	Epic	Systems	Corporation	·	 يبط 	Farmacias	del	Ahorro	Farmacias	del	Ahorro	·	 يبط 	GoodRx	GoodRx	·	 يبط 	MyMercy	Mercy	·	 يبط 	Weedmaps	Weedmaps	·	 ةايح 	 طمن 	Carer	App	Nourish	Care	Systems	Ltd	·	 يبط 	Patient	Access	Egton	Medical	Information	Systems	Ltd	·	 يبط 	Zen	Leaf	Rewards	Springbig	·	 ةايح 	 طمن 	WebMD	WebMD,	LLC	·	1800	 	·	CONTACTS	1-800	Contacts	يبط ةيلامشلا 	 ثلاثلا 	 ةيركسعلا 	 قطانملا 	 تادايق 	 بناجب 	 رصمل 	 ةيقرشلا 	 ةهبجلا 	 نلاثمي 	 نيذللا 	 نييناديملا 	 ثلاثلاو 	 يناثلا 	 نيشيجلا 	 يتدايق 	 ىلإ 	 ةيربلا 	 تلايكشتلا 	 مسقنتو 	 ً،ةرشابم 	 ةحلسملا 	 تاوقلا 	 ناكرأ 	 سيئر 	 ىلإ 	 ةيربلا 	 تلايكشتلا 	 ةدايق 	 دوعتل 	1967	 برح 	 دعب 	 ا̂يمسر 	 تيغلأ 	 اهنكلو 	1964	 سرام 	25	 يف 	 ةيربلا 	 تاوقلل 	 ةلصفنم 	 ةدايق 	 اقًباس 	 اهل 	 تمضناو 	 ،يوجلا 	 عافدلا 	 تاوقو 	 ةيوجلا 	 تاوقلاو 	 ةيرحبلا 	 تاوقلا 	 يه 	 ةيسيئر 	 عرفأ 	 ةثلاث 	 نم 	 ةيرصملا 	 ةحلسملا 	 تاوقلل 	 يميظنتلا 	 لكيهلا 	 نلآا 	 نوكتي .	 رصم 	 ديحوتل 	 انيم 	 كلملا 	 دي 	 ىلع .	 	ق.م
تاعونم 	 تاعونم 	 تلاسلسم 	 نف 	 ةحص 	 باوجو 	 لاؤس 	 باوجو 	 لاؤس 																						 	.	 عبارلا 	 ليجلا 	 بورح :	 ةباجلاا 	 بورح 	 نم 	 هيباهرلاا 	 تايلمعلا 	 ربتعت .	 ملاسإ 	 يلع 	/	 برح 	 ناكرأ 	 ديمع .	 دمحأ 	 توفص 	/	 برح 	 ناكرأ 	 ءاول .	 دمحأ 	 دمحم 	 نسح 	/	 برح 	 ناكرأ 	 ءاول .	 هدوف 	 دلاخ 	/	 برح 	 ناكرأ 	 ءاول .	 رمق 	 ميلحلا 	 دبع 	 دمحم 	/	 برح 	 ناكرأ 	 ءاول .	 فسوي 	 دمحأ 	/	 برح 	 ناكرأ 	 ءاول .	 ىورسلا 	 يبرعلا 	/	 برح 	 ناكرأ 	 ءاول .	 يداهلا 	 دبع 	 ديسلا 	/	 برح 	 ناكرأ 	 ءاول .	 قيفوت 	 ىفطصم 	 دلاخ 	/	 برح 	 ناكرأ 	 ءاول .	 ضوع 	 هدومح 	 ديلو 	/	 برح 	 ناكرأ 	 ءاول 	 يركسعلاو 	 يبعشلا 	 عافدلا 	 تاوق 	 ةداق 	 ءامسا 	 ةيركسعلا 	 تاراهملا 	 يلع 	 مهبيردت 	 للاخ 	 نم 	 تقو 	 يأ 	 يف 	 نطولا 	 نع 	 عافدلاو 	 حلاسلا 	 لمح 	 يلع 	 نيرداق 	 اونوكي 	 نأو 	 ةءافكب 	 ةيركسعلا 	 ةمدخلا 	 ةيدأت 	 اوعيطتسي 	 يك 	 ايندبو 	 ايركسع 	 مهليهأتو 	 ةيوناثلا 	 سرادملاو 	 تاعماجلا 	 بابشب 	 طابترلاا 	 تادعمو 	 لقن 	 لئاسو 	 وأ 	 ةشاعإ 	 تامهم 	 وأ 	 ةيئاذغ 	 داومب 	 ًامعد 	 تناك 	 ءاوس 	 عافدلا 	 ةرازو 	 اهب 	 مهاست 	 يتلا 	 تادعاسملا 	 ميدقتو 	 اهيلع 	 فارشلإاو 	 ءاويلإا 	 تاركسعم 	 ءاشنإب 	 ثراوكلل 	 تاظفاحملا 	 ضرعت 	 ةلاح 	 يف 	 ينطولا 	 عافدلاو 	 ةينطولا 	 ةمدخلا 	 لامعأ 	 يف 	 ةكراشملا 	 ةيندملا 	 تائيهلاو 	 تاظفاحملاو 	 تارازولا 	 نم 	 ديدعلاو 	 ةحلسملا 	 تاوقلا 	 نيب 	 يساسلأا 	 لاصتلإا 	 روحم 	 ربتعت 	 ةيملأا 	 وحمل 	 ةماعلا 	 ةئيهلا 	 عم 	 نواعتلاب 	 عوجنلاو 	 يرقلاو 	 زكارملاب 	 ةيملأا 	 وحم 	 يف 	 ةكراشملا 	 تاعماجلاو 	 سرادملاب 	 ةيركسعلا 	 ةيبرتلا 	 تارود 	 للاخ 	 نم 	 رصم 	 بابش 	 يدل 	 ءامتنلااو 	 ءلاولا 	 حور 	 سرغ 	 ةلودلا 	 ةزهجأ 	 يقاب 	 عم 	 نواعتلاب 	 ةيويحلا 	 اهفادهأو 	 ةلودلا 	 تازاجنإ 	 ةيامحو 	 نيمأت 		 يركسعلاو 	 يبعشلا 	 عافدلا 	 تاوق 	 ماهمو 	 رود 	 يلي 	 اميف .	 ةنواعملا 	 ةزهجلأاو 	 تارادلإاو 	 تائيهلاو 	 تاوقلا 	 يقاب 	 فلاخب 	 كلذو 	 ةيبونجلاو 	 ةيبرغلاو


