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To nie koniec nowosci! Na XI edycji targéw WorldFood Poland 2025 zostana zaprezentowane dwa nowe sektory - Pet Food & Suplements oraz Private Label. Nie zabraknie takze konkurséow, pokazéw kulinarnych, paneli dyskusyjnych oraz konferencji. Nie zwlekaj dtuzej i juz dzisiaj zapytaj o stoisko na to kwietniowe wydarzenie. Nowa era targéw
WorldFood Poland razem z Gastrotargami SMAKKi W 2025 roku WorldFood Poland i Gastrotargi SMAKKIi potacza swoje sity, aby wspdlnie kreowa¢ wyjatkowe wydarzenie, ktére jeszcze lepiej odpowiada potrzebom branzy spozywczej oraz HoReCa. Taka fuzja otwiera nowe perspektywy nie tylko dla odwiedzajacych, lecz takze wystawcow, ktérzy maja
szanse dotrzec¢ ze swoimi ustlugami oraz produktami do szerszego grona. To oznacza réwniez otwarcie sie na nowe rynki i mozliwosci. Dlatego juz dzisiaj warto pomysle¢ o rozwoju swojego biznesu i zapytac¢ o stoisko na kwietniowych targach. Festiwal Kawowych SMAKKo6w i kulinarne SMAKKi Premium Jak co roku na WorldFood Poland nie moze
zabrakna¢ konkurséow, ktore dzieki fuzji ze SMAKKami wzbogaca sie o rywalizacje kulinarne. Obok tradycyjnego juz Konkursu o Zloty Medal Targéw WorldFood Poland, bedzie mozna wzig¢ udziat w Festiwalu Kawowych SMAKKo6w. To wyjatkowe wydarzenie dla branzy kawowej, taczace mistrzostwa baristyczne Polski, jak Latte Art, i konkursu Cup of
Poland na najlepsze palone kawy w Polsce, z prezentacja innowacji oraz nawiazywaniem kontaktéw biznesowych. W ramach Gastrotargéw SMAKKi odbywaja sie takze kulinarne wydarzenia, takie jak ,Ztoty Karczoch” promujacy kuchnie weganska, konkurs StreetFood Masters dla milosnikdw street foodu, czy pokazy live cooking i spotkania z
producentami najwyzszej jakosci produktow. To miejsce inspiracji, wymiany doswiadczen i celebrowania sztuki kulinarnej na najwyzszym poziomie. Dwa nowe sektory na WorldFood Poland 2025 To nie koniec nowosci. W tegorocznej edycji oferta targéw wzbogaci sie o kolejne dwa sektory - Pet Food & Suplements oraz Private Label. Pierwszy z nich
bedzie poswiecony karmom i suplementom diety dla zwierzat. Bedzie mozna zapoznac sie z ofertami producentéw zaréwno karm weterynaryjnych, jak i nieweterynaryjnych w réznych formach - karmy suche, pétwilgotne, wilgotne, mokre, mrozone czy liofilizowane. Private Label to sektor poswiecony markom witasnym, ktére z roku na rok ciesza sie
rosnacym zainteresowaniem. W raporcie ,,Behaviour Change”, przygotowanym przez Consumer Panel Services GfK, mozemy przeczytac¢, ze warto$¢ rynku marek wlasnych w Polsce wzrosta w ciagu roku o 19%, osiagajac w 2023 roku ponad 50 miliardéw ztotych. Produkty marek wtasnych sa obecne na targach WorldFood Poland od wielu lat, a w tym
roku zostana dodatkowo wyeksponowane, co pozwoli kupcom tatwiej je zlokalizowa¢ wsréd innych ofert. Zrownowazony rozwdéj i nowe trendy konsumenckie Pod hastem ,Przyszlos¢ branzy spozywczej i gastronomii - zréwnowazony rozwéj, innowacje i trendy konsumenckie”, tegoroczna edycja targéw WorldFood Poland 2025 zaprezentuje
najwazniejsze tematy dla sektora spozywczego i gastronomicznego. Program konferencji skupi sie na rosnacej roli convenience food, wspotpracy miedzy handlem detalicznym a gastronomia oraz trendach konsumenckich, takich jak personalizacja oferty, zdrowe alternatywy dietetyczne i preferencje pokolenia Z. Nie zabraknie rowniez dyskusji o
zrownowazonym rozwoju, w tym ograniczaniu marnotrawstwa, zréwnowazonych opakowaniach i zarzadzaniu lancuchami dostaw. Eksperci podziela sie praktycznymi wskazéwkami dotyczacymi wspotpracy z sieciami handlowymi, e-commerce i dyskontami. Targi WorldFood Poland 2025 to nie tylko miejsce spotkan branzy, lecz takze przestrzen do
odkrywania innowacji i rozwiazan dla wyzwan przysztosci. Polaczeniu targéw WorldFood Poland z Gastrotargami SMAKKi, pozwolito na stworzenie platformy laczacej innowacje w sektorze spozywczym z najnowszymi trendami w gastronomii. Dolacz do uczestnikéw i poznaj, jak ksztattowaé zréwnowazona przysztos¢ branzy spozywczej i gastronomii! XI
edycja targow WorldFood Poland przynosi szereg nowosci, ktére z pewnoscia beda korzystne zaréwno dla wystawcow, jak i odwiedzajacych. To wydarzenie staje sie coraz wazniejszym miejscem spotkan caltej branzy, stanowiac prawdziwe swieto sektora spozywczego, sprzyjajace rozwojowi i wymianie doswiadczen. Wiecej informacji znajdziesz na
stronie internetowej WorldFood Poland. Zapraszamy! Kwas mastowy nalezy do grupy krotkotancuchowych kwaséw ttuszczowych (short chain fatty acids) - zwiazkéw powstajacych w czasie fermentacji btonnika pokarmowego w przewodzie pokarmowym. Maslan sodu jest szczegélnie wazny dla komoérek jelita grubego - to ich podstawowy materiat
energetyczny, niezbedny dla prawidtowego funkcjonowania i regeneracji. Suplementacja maslanem sodu moze przynosic¢ korzysci u oséb dorostych w tagodzeniu objawéw zespotu jelita drazliwego, po leczeniu antybiotykami czy w stanach zapalnych jelita. Bezpieczne stosowanie wymaga konsultacji z lekarzem, szczegdlnie w przypadku dzieci, kobiet w
okresie ciazy i os6b chorujacych na przewlekte schorzenia przewodu pokarmowego. Maslan sodu i kwas mastowy - czym sa i co je laczy? Maslan sodu to s6l sodowa kwasu mastowego - substancja, ktora powstaje w okreznicy (najdtuzszym odcinku jelita grubego) w wyniku fermentacji btonnika przez bakterie. Kwas mastowy jest jednym z
najwazniejszych produktow tej fermentacji - obok kwasu octowego i propionowego - i nalezy do krotkotancuchowych kwaséw ttuszczowych (ang. SCFA, short chain fatty acids). Najwiecej kwasu mastowego powstaje z btonnika obecnego w otrebach pszennych, warzywach, niedojrzatych bananach, nasionach roslin straczkowych i skrobi opornej (czyli
takiej, ktéra nie ulega trawieniu w jelicie cienkim). Proces ten zachodzi naturalnie i wspiera flore jelitowa - czyli zesp6t mikroorganizméw bytujacych w przewodzie pokarmowym. Nierozpuszczalne frakcje btonnika pokarmowego sa niezbedne w tym procesie - stanowia substraty dla bakterii jelitowych. Komérki nabtonka jelita grubego - kolonocyty -
wykorzystuja krétkotanicuchowe kwasy tluszczowe jako gtéwne zrdédlo energii. Mozna powiedzie¢, ze kwas mastowy to ich ,paliwo” i jedyne Zrédlo pozywienia - dostarcza az 80% energii potrzebnej do regeneracji i prawidtowego funkcjonowania (to tzw. wysokie powinowactwo energetyczne - czyli zdolnos¢ komérki do pobierania konkretnej substancji i
przeksztalcania jej w energie). Jak dziata maslan sodu? Ze wzgledu na przykry zapach kwasu mastowego i jego niestabilnos¢ (szybko ulega rozktadowi w gérnych odcinkach jelita), w suplementach stosuje sie trwalsza forme - czyli wltasnie maslan sodu. Wysokiej jakosci preparaty wystepuja w formie kapsutek - zwigzek jest zamkniety w specjalnej
powtoce, ktéra chroni go przed dziataniem enzyméw trawiennych i umozliwia uwalnianie w dalszych odcinkach jelita. To wlasnie tam - w okreznicy - maslan dziata najskuteczniej: wplywa na procesy regeneracyjne, przyspiesza regeneracje komorek nabtonka, uszczelnia bariere jelitowa (czyli strukture zapobiegajaca przenikaniu toksyn i
drobnoustrojéw do krwiobiegu) i wspiera rownowage mikrobioty. Badania potwierdzaja réwniez, ze maslan wplywa na uktad odpornosciowy - zmniejsza wydzielanie cytokin prozapalnych (czyli substancji zaostrzajacych stan zapalny). Jego skutecznosc jest jednoczesnie badana pod katem wspierania produkcji limfocytow Treg (czyli komérek
odpowiedzialnych za wyciszanie nadmiernej odpowiedzi immunologicznej). Takie dzialanie obserwowano m.in. u pacjentéw z chorobami zapalnymi jelit. Korzysci zdrowotne maslanu sodu - dla pacjentéw z zespolem jelita drazliwego, ale nie tylko Maslan sodu korzystnie wplywa na stan jelit u os6b dorostych, zwlaszcza wtedy, gdy btona sluzowa jelita
zostala ostabiona - na przyklad po kuracji antybiotykowej. Jedna z jego najwazniejszych wtasciwosci jest wspieranie regeneracji nablonka - czyli wewnetrznej wysciélki przewodu pokarmowego, zbudowanej z komorek jelitowych (kolonocytow). Maslan sodu dostarcza tym komérkom energii, ale dziata rowniez ochronnie - wspiera odbudowe
uszkodzonych tkanek, poprawia szczelnos¢ blony sluzowej jelit oraz tagodzi przewlekly stan zapalny. Zwiazek ten korzystnie wpltywa na wiele objawdéw gastrycznych, zwlaszcza jesli wystepuja one przewlekle i nie reaguja dobrze na standardowa diete. W literaturze naukowej wskazuje sie na jego zastosowanie w takich dolegliwosciach, jak: zaparcia,
wzdecia, biegunki, zespdt jelita drazliwego (IBS - ang. irritable bowel syndrome), wrzodziejace zapalenie jelita grubego (WZG]J) choroba Lesniowskiego-Crohna (jedna z przewleklych choréb zapalnych jelit). W chorobach zapalnych jelit (IBD - ang. inflammatory bowel diseases) maslan dziala poprzez hamowanie nadmiernej odpowiedzi immunologicznej
i ograniczanie wydzielania cytokin zapalnych (m.in. TNF-«, IL-6). Dzieki temu zmniejsza sie miejscowy stan zapalny w obrebie btony sluzowej, a to przeklada sie na mniejsze dolegliwosci bélowe oraz lepsza tolerancje positkéw. W badaniach wskazuje sie rowniez, ze dodatkowa suplementacja maslanem sodu moze zwieksza¢ skutecznos$¢ probiotykéw -
czyli zywych kultur bakterii, ktére wspieraja mikroflore jelitowa. Polaczenie tych dwdch grup substancji sprzyja utrzymaniu rownowagi bakteryjnej oraz korzystnie wplywa na odpornos¢ sluzéwkowa - szczegolnie gdy wystepuje dysbioza jelitowa (czyli zaburzenie naturalnego sktadu flory bakteryjnej). Wplyw kwasu mastowego nie ogranicza sie
wylacznie do regeneracji nabtonka jelitowego i rownowagi flory bakteryjnej. W badaniach wykazano, ze te krétkotancuchowe kwasy ttuszczowe moga réwniez wplywacé na wchlanianie wapnia i metabolizm glukozy. To wlasciwosci, ktére mozna wykorzysta¢ we wsparciu terapii pacjentow z zaburzeniami wchtaniania, insulinoopornoscia lub chorobami
metabolicznymi. Kiedy warto stosowa¢ maslan sodu? Stosowanie maslanu sodu jest szczegdlnie wskazane w terapii chorob uktadu pokarmowego, gdzie przyczynia sie do regeneracji btony sluzowej jelit. Suplementacje warto rozpocza¢ w okresie rekonwalescencji po antybiotykoterapii, po przebytych infekcjach przewodu pokarmowego oraz w trakcie
leczenia standéw zapalnych btony sluzowej. Zwiazek ten wspiera regeneracje komorek jelita (czyli odnowe nabtonka), poprawia jakos¢ stolca, zmniejsza wzdecia i uczucie dyskomfortu w jamie brzusznej. W badaniach potwierdzono, ze jego stosowanie moze zmniejsza¢ czestos¢ epizodéw biegunek i wspiera¢ naturalna perystaltyke - czyli ruchy jelit
odpowiadajace za przesuwanie tresci pokarmowej. Jak w przypadku kazdej suplementacji nalezy zachowa¢ odpowiednie srodki ostroznosci. Maslan sodu nie powinien by¢ stosowany w ostrym przebiegu WZJG, gdy pojawia sie krwawienie z odbytu lub znaczne pogorszenie stanu ogélnego. W takich przypadkach decyzje o suplementacji podejmuje
lekarz, po analizie wynikéw badan, aktualnego stanu pacjenta i na podstawie dotychczasowego postepowania dietetycznego. Jak przyjmowac¢ maslan sodu? Skutecznos$¢ maslanu sodu zalezy nie tylko od dawki, ale takze od formy podania. Najlepsze efekty osiaga sie wtedy, gdy maslan przyjmowany jest w postaci kapsutek. Maslan Sodu Forte
(suplement UNS) dostepny jest w formie mikrogranulatu, ktory jest dobrze wchlaniany w przewodzie pokarmowym. Zaleca sie przyjmowanie jednej kapsulki raz dziennie - najlepiej po positku. Ttuszcz obecny w jedzeniu utatwia uwalnianie substancji aktywnej. Preparat powinien by¢ przechowywany w szczelnie zamknietym opakowaniu, z dala od
$wiatla, w suchym miejscu i w temperaturze pokojowej - bez koniecznosci przechowywania w lodéwce. Wazne, aby nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji i stosowac¢ suplement zgodnie z opisem producenta i nadzorem lekarza lub dietetyka klinicznego. Skutki uboczne maslanu sodu Maslan sodu jest generalnie dobrze tolerowany i zazwyczaj nie
wywoluje efektéw niepozadanych. Jednak na poczatku suplementacji niektére osoby moga doswiadczaé przejsciowych objawéw ze strony ukltadu pokarmowego, takich jak: wzdecia, uczucie petnosci, bol brzucha, dyskomfort jelitowy, luzne stolce. Zazwyczaj sa one tagodne i ustepuja po kilku dniach. Jesli jednak utrzymuja sie dtuzej lub nasilaja sie,
warto zmniejszy¢ dawke lub przerwac suplementacje i skonsultowac sie z lekarzem. U o0s6b z alergia na sktadniki kapsulki (np. barwniki, substancje powlekajace) moze wystapi¢ wysypka lub swiad skéry - w przypadku uczulenia nalezy zrezygnowac z preparatu. Warto zwraca¢ uwage na sktad maslan sodu i unika¢ zbednych dodatkéw (np. dwutlenku
krzemu lub syntetycznych wypelniaczy), ktére moga wywota¢ niepozadane reakcje. Czy s6l sodowa kwasu mastowego naturalnie wystepuje w zywnosci? W aptekach i sklepach dostepne sa suplementy diety zawierajace maslan sodu - zaréwno w postaci tabletek, jak i kapsutek oraz proszku. Warto siega¢ po suplementy, ktére maja wyraZnie opisana
tabele sktadnikow aktywnych, czyli informacje o dokladnej zawartosci maslanu sodu oraz innych sktadnikéw produktu, ktére moga wspierac jego wchtanianie. Naturalne zrédla kwasu mastowego to niektére produkty spozywcze: masto, twarde sery dojrzewajace i mleko krowie. Jednak ich zawarto$s¢ SCFA jest stosunkowo niewielka, dlatego w
przypadku konkretnych wskazan warto rozwazy¢ dodatkowa suplementacje. Czy mozna laczy¢ maslan sodu z probiotykami? Suplementy diety, ktore lacza maslan sodu z probiotykami, stanowia coraz popularniejsze rozwiazanie w terapii problemoéw jelitowych. Takie polaczenie wspiera zdrowie przewodu pokarmowego - nie tylko przez dzialanie
przeciwzapalne, ale takze przez odbudowe naturalnej flory bakteryjnej. Probiotyki to szczepy zywych bakterii, ktére pozytywnie wplywaja na funkcjonowanie jelit — m.in. poprawiaja trawienie, ograniczaja wzrost niekorzystnych drobnoustrojéw i wspieraja funkcje odpornosciowe. Kiedy probiotyki sa podawane jednoczesnie z maslanem sodu, efekty
moga by¢ silniejsze — to tzw. efekt synergiczny (czyli wzajemne wzmacnianie dziatania). Polaczenie tych substancji moze wplywa¢ na zahamowanie wzrostu bakterii patogennych (czyli takich, ktéore moga prowadzi¢ do rozwoju chordb) i poprawi¢ sktad mikrobioty. W badaniach wykazano takze poprawe w obrebie blony sluzowej jelita - czyli warstwy
ochronnej zabezpieczajacej przed szkodliwymi substancjami. Co wazne, suplementacja taczona bywa skuteczna réwniez w przypadku stosowania pozajelitowego zywienia - czyli sytuacji, gdy pacjent nie moze spozywa¢ pokarmu doustnie i jedynym Zrédlem pozywienia jest wlew dozylny. W takich przypadkach mikrobiota ulega szybkiemu zubozeniu,
dlatego wsparcie jej przez odpowiednie szczepy bakterii i maslan sodu moze korzystnie wptynac¢ na powrot funkcji uktadu pokarmowego. Przeciwwskazania do stosowania maslanu sodu Chociaz maslan sodu uznaje sie za bezpieczny, nie kazda osoba moze go przyjmowac. Przeciwwskazaniem jest przede wszystkim nadwrazliwos¢ na sktadniki
preparatu. W przypadku pacjentéw z ciezka postacia zapalenia jelita grubego (np. wrzodziejace zapalenie jelita grubego z objawami krwawienia i ostrym bdélem brzucha) suplementacja moze nie by¢ dobrze tolerowana. W takich sytuacjach niezbedna jest wczesniejsza konsultacja gastroenterologiczna i Scislty nadzér. Bezpieczenstwo stosowania
maslanu sodu u dzieci i kobiet w cigzy Dzieci powyzej 7. roku zycia moga stosowac preparaty zawierajace maslan sodu - o ile nie ma ku temu innych przeciwwskazan medycznych. Przed rozpoczeciem suplementacji zawsze warto oméwic te decyzje z lekarzem pediatra lub dietetykiem klinicznym - zwlaszcza jesli dziecko ma inne schorzenia lub
przyjmuje leki. Preparaty zawierajace maslan sodu moga by¢ trudne do potkniecia dla matych dzieci z powodu ich duzego rozmiaru. Dlatego zaleca sie ostroznosc¢ i odpowiednie dostosowanie formy suplementu do mozliwosci dziecka. W odniesieniu do kobiet w ciazy aktualne dane nie sa jednoznaczne - dotychczasowe badania przeprowadzono gtéwnie
na modelach zwierzecych. Nie wykazano toksycznego dziatania na ptdd, ale z powodu ograniczonych danych klinicznych u ludzi, kazdorazowo decyzje o suplementacji powinien podja¢ lekarz prowadzacy. Szczego6lna ostroznos¢ nalezy zachowac¢ rowniez w okresie laktacji (w czasie karmienia piersia), gdy substancje z diety moga mie¢ wptyw na dziecko.
Podsumowanie Odpowiedni poziom kwasu mastowego w organizmie czlowieka ma duze znaczenie dla zdrowia jelit. Zwiazek powstaje w wyniku fermentacji bakteryjnej btonnika pokarmowego i dostarcza energii kolonocytom. Jego wtasciwosci wspieraja regeneracje nabtonka, dzialaja przeciwzapalnie i stabilizuja mikrobiote jelitowa. Jest skuteczny w
leczeniu oraz profilaktyce zapar¢, wzde¢, biegunek, IBS, IBD czy dysbiozy jelitowej. Moze wspiera¢ organizm takze u otrzymujacych zywienie pozajelitowe, u pacjentéw w okresie rekonwalescencji i po operacjach w obrebie uktadu pokarmowego. Przyjmowanie maslanu sodu wymaga zachowania srodkéw ostroznosci - szczegolnie u dzieci, kobiet w
okresie ciazy, 0s6b z nadwrazliwoscia oraz w przypadku aktywnych stanéw zapalnych. Kazda suplementacje zawsze warto prowadzi¢ zgodnie z zaleceniami lekarza oraz z uwzglednieniem dodatkowych, indywidualnie dopasowanych zalecen dietetycznych - zwlaszcza jesli wystepuja inne choroby przewlekle, zaburzenia wchianiania lub nietolerancje
pokarmowe. Dobrze dobrany preparat, odpowiednia forma podania i wlasciwe dawkowanie moga przynies$¢ wyrazna poprawe jakosci zycia - bez niepozadanych objawdéw i z pelnym wsparciem fizjologii jelit. Bibliografia Piotrowicz, G. Znaczenie kwasu mastowego dla zachowania homeostazy. Lekarz POZ, 10(5). Glabien, M., Mitkowski, P., Kusnierz, A.,
Kusiak, K., Aleksandrowicz, D., Wieczorek, O., ... & Kondratowicz, A. (2024). Sodium Butyrate as Gut Microbiota Modulators: Mechanisms of Action and Potential Clinical Applications-Literature Review and New Perspectives. Quality in Sport, 27, 55233-55233. Kartowicz-Bodalska, K., Beben, D., Janicka, N., Gadek, L., & Bodalska, G. (2024).
Mikrobiota jelit jako czynnik determinujacy efektywnos¢ i bezpieczenstwo terapii przeciwnowotworowej. Farm Pol, 80(2), 101-110. Sarlak, Z., Naderi, N., Amidi, B., & Ghorbanzadeh, V. (2024). Sodium Butyrate, a Gut Microbiota Derived Metabolite, in Type 2 Diabetes Mellitus and Cardiovascular Disease: A Review. Cardiovascular & Hematological
Agents in Medicinal Chemistry. Panufnik, P., Banasiewicz, T., & Rydzewska, G. (2024). Maslan sodu-drogowskazy terapeutyczne. Medycyna Faktow, 17(1 (62)), 121-128. Zielinska, A. (2023). Kwas mastowy i maslan-znaczenie biologiczne i zastosowania terapeutyczne. Lek w Polsce, 390(11), 16-20. Kierzkiewicz, M. (2018). Maslan sodu-skuteczny
partner w terapii. Medycyna Faktéw, 11(1 (38)), 19-22.
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